Cémo crear un presupuesto mensual

1. Coémo empezar: Durante los proximos meses lleve un
registro de todo el dinero que entra (sus ingresos) y el
que sale (sus gastos). Ciertos gastos — sus necesidades
basicas — se realizan todos los meses, como la renta,
la comida, el teléfono, la electricidad y el transporte.
Otros gastos — como las vacaciones, el esparcimiento

y los obsequios — variaran.

. Con la informacion que reuni6 en el paso 1, puede
crear una planilla para su presupuesto. Puede usar la
que incluimos a continuacion como guia y adaptarla
a sus necesidades agregandole o sacandole ciertos
puntos como le resulte necesario. Una vez que haya
definido la planilla de su presupuesto, anote los
gastos reales a medida que los vaya realizando.
(Estéa gastando mas o menos de lo presupuestado?
Tome en cuenta este detalle para el presupuesto del

mes proximo.

. Cuando tenga un buen registro de como gasta su
dinero, fijese si puede incluir algun ahorro en su
presupuesto. Fijar una meta concreta de ahorro
como un automoévil nuevo, un pago inicial para
una vivienda o unas vacaciones puede ayudarle.

MES

GASTOS

Sueldos

Gobierno

Regalos

Otros

Total de Ingresos
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Renta/Hipoteca

Compras de la casa/
Cosas para el hogar

Pago del automovil

Gasolina — Automovil

Reparaciones del
Automovil

Transporte Publico

Seguros

Ahorros

Préstamo
Universitario

Electricidad

Gas

Agua

TV por Cable

Teléfono

Tarjeta de Crédito #1

Tarjeta de Crédito #2

Préstamo #1

Préstamo #2

Ropa

Cuidado de los ninos

Salud

Dentista

Restaurantes

Peliculas

Otros

Total de Gastos
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Saldo
(Total de Ingresos —
Total de Gastos)
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